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Hallo, willkommen! 

In diesem Material habe ich dir alles, wirklich alles, was ich für die 1. 

Klasse HSU hergenommen habe, zusammengefasst. Das sind 10 Kapitel 

auf insgesamt 352 Seiten.  

Das meiste ist für dich nagelneu. Vieles davon hat schon auf meiner Festplatte ge-

schlummert. Fast alles habe ich neu illustriert und das habe ich gewaltig unter-

schätzt. Das war echt viel Arbeit.  

Einiges kennst du vielleicht auch schon vom Frau Locke - Grundschultante Blog.  Ich 

habe es trotzdem noch einmal dazu gepackt, damit wirklich alles an einem Fleck ver-

sammelt ist. Hab ganz viel Spaß damit! HSU in der 1. Klasse ist einfach toll! 
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In der zweiten Klasse kommt ja in aller 

Regel noch einmal sehr ausführlich das 

Thema „gesunde Ernährung“ und „Obst 

und Gemüse“ dran. Trotzdem bietet sich 

zu Beginn der 1. Klasse der kleine Ex-

kurs zur gesunden Brotzeit an.  
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