
Der Notruf
Du erreichst den Rettungsdienst unter der Telefonnummer 112.  
Du kannst die 112 kostenlos von jedem Handy und von einer Telefonzelle wählen. Die Rettungszentrale ist 24 
Stunden am Tag besetzt. Am Telefon sitzen Rettungssanitäter und Rettungssanitäterinnen, die dir im Notfall 
helfen.  

Wenn du die 112 wählst, berichtest du den Rettungssanitätern genau von deinem Notfall.  
Beantworte die 5 Fragen:  

1. Wer ruft an?  
2. Wo ist es passiert?  
3. Was ist passiert?  
4. Wie viele Verletzte oder Kranke gibt es?  
5. Welche Verletzungen oder Krankheiten hat die Person?  

Wenn man den Notruf wählen muss, ist man aufgeregt. Vielleicht vergisst man eine der Fragen. Daher ist die 
wichtigste Regel: Lege nicht auf! Der Sanitäter oder die Sanitäterin kann wichtige Rückfragen stellen. 
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KnochenbrUche 
Lina, Aisha und Robin verbringen den Freitagnachmittag auf dem 
Spielplatz in der Hohenfeldstraße. Sie rutschen um die Wette und 
schaukeln so hoch sie können. Beim Springen auf dem Trampolin 
stürzt Robin. Er landet unsanft neben dem Trampolin auf seinem 
Arm. Er schreit auf. Lina und Aisha merken sofort: Robin hat sich 
verletzt.  

Sie eilen zu ihrem Freund und legen ihm tröstend den Arm um die 
Schulter. „Ich kann meinen Arm nicht bewegen“, erklärt Robin 
schluchzend. Lina schaut ihn ruhig an und sagt: „Ich glaube, du hast 
dir den Arm gebrochen. Das tut sicher sehr weh, doch es wird alles 
gut!“ Aisha läuft zu ihrem Rucksack. Sie holt ihre Wasserflasche und 
benässt ein Tuch. Die kühle Nässe auf dem schmerzenden Arm tut 
gut. „Bewege deinen Arm nicht. Ich rufe deine Eltern an. Sie können 
dich ins Krankenhaus bringen.“ 

.. 
Fallbeispiel: Auf dem Spielplatz

..



Helfen als Beruf 
Name: _____________________

Überlege: Wann brauchen 
Menschen Hilfe?  

Vergleiche deine Notizen mit 
deinen Mitschülern und 
Mitschülerinnen. 

Erinnere dich an einen Moment, in dem du Hilfe gebraucht hast.  
Wie ging es dir? Was half dir? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Male jeden Kreis in einer anderen 
Farbe aus. Welche Farbe leuchtet 
am meisten? 

Male die Sanitäter in den 
leuchtenden  Farben an. 



Richtig helfen
Name: _____________________

Wie kannst du einem Menschen helfen? Ordne und schreibe ab. 

Bleibe ruhig. 

Sprich die 
Person ruhig 

an. 

Mache dich bemerkbar. Schaue die Person direkt an. 

Versuche 
herauszufinden, was 

passiert ist. 

Wähle den Notruf und 
gib ihm alle wichtigen 

Informationen. 

Tröste die Person. 
Lege eine Hand auf 

ihre Schulter. 

Decke die 
Person zu. 

Bei Angst und 
Unsicherheit 
beginnt man  

schnell zu 
frieren. 

Wenn nötig, versorge 
kleine Wunden. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________
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