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lch trainiere mein
| GEHIRN, indem
| ich schwierige 4

ﬁchen lerne {z@

lch bin bereit,
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arbeiten um meine
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JAngst beginnt
im Kopf - Mut
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OO hbin

hicht perfekt,
ich LERNE.

lch halte
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« fehler hellen mir, zu lernen und zu wachsen.

o it fur hvitt

GroBe IDEEN

beginnen klein.

« \ch habe es nur NOCH richt gonz verstanden
« h bin auf dem rchigen Weg
« ch kann schierige Dinge tun

4 « ich bin bereit, hart zu arbeiten um frene Ziele 7u erreichen.
« ch holte durch und gebe nicht leicht auf.
+ Fortschritt ist ihtiger ais Perfektion.
o Lh verflge meine Traume.
o kh schoffe das.
o ch bin einfe Problemloser*in.
« ih feere meinen fortschrit
o ch probiere neue Dinge aus
« ich lasse mich auf Herausforderungen €M

« LERNEN it meine Superkraft
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S > « Lch werde besser in Dingen, wemn

« Lch bin mutig genug, es U versuchen.

ich be.
« ch trainiere mein Gehir, in dem ich schwierige fachen lerne

| FEHLER €
[ helfen mir, zu lernen
Lund ZU wachsen.
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Herausforderungen.

lch verlasse meine
Komfortzone und

lerne NEVES. @)

lch

KANN
das
schaffen!
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lch kann

SCHWIERIGE

Dinge tun.
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7 lch habe es

| @9 nur NOCH
K » nicht ganz
| verstanden.
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lch frage nach

HILFE, wenn
ich sie =
brauche.

lch bin
|| MUTIG genug,
|| es zu versuchen.
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lch konzentriere mich

auf meine EIGENEN
Ergebnisse. <\ 7
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« Lh feste verschiedene ftrategien aus
o \ern s nicht direkt Klappt, damn versuche ch es veiler
« th frage nach tie, vem ich sie brauche.
« kh lerme aus meinen felern
o ich feiere Uberwundene Herausforderungen.
k:h ka « ich honzentriere. mich auf meinen eigenen Ergebrisse
und vergleiche mich nicht standig.
« kh bin geboren, um zu lernen.
ch gebe nicht auf

ch kann es NOCH nict.
o ich bin bereit, Risken einzugehen und aus meinen Fehler zu lernen.

o ich verlasse meine Komfartzone und lerre Neues
* h gebe men Bestes ud habe pa dabel

« Grobe ldeen begimen Kei.

« fehler sind HELFER

o ich bin nicht perfekt - ch lerme.

Bonus:

o Aus einen die dir in den \eg gelegt verden, karnst du &
- Erich Kastrer

o Angst begimt im Kopf - Mt quch.” - Thimu

hones bauen.”
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| leh trainiere mein

| GEHIRN, indem \!.
| ich schwierige A/
| Sachen lerne.

1 ch bin bereit
| I'| HART zu

arbeiten, um meine

& || | Ziele zu erreichen.

du Scho nes bauen

- Erich Kastner

| FEHLER &€

| und zu wachsen.

| helfen mir. zu lernen
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