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Zu jedem Thema gibt es didaktische Hinweise, die zur Vorbereitung mindestens einen 
Tag im Voraus von den Lehrerinnen und Lehrern gelesen werden sollten.
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2 Gedankenreise: 
Zelten im Herbstwald

Heute ist es an der Zeit für eine Gedankenreise! Macht 

es euch innerhalb eures Klassenraums gemütlich und 

schließt die Augen. 

Versucht, ganz ruhig zu werden und gleichmäßig zu 

atmen. Lasst euch auf die Reise ein und stellt euch vor, 

dass ihr wirklich Teil der Geschichte seid. 

Viel Spaß bei eurem Erlebnis im nebeligen

Herbstwald!

Pssst! Falls hinterher noch Zeit bleibt, dürft ihr gern ein Bild zu eurer 

Reise malen.  VORSCHAU
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Thanksgiving - 
Was bedeutet das?

Jedes Jahr im Oktober wird in Deutschland das Ernte-

dankfest gefeiert. Es ist ein christliches Fest, das zum 

Ende der Ernte stattfindet. Gott wird dabei für all die 

Gaben gedankt, die wir täglich erhalten.

Vielleicht habt ihr ja auch schon einmal Erntedank 

gefeiert und kennt das Fest und seine Bräuche. Doch 

wie sieht es in anderen Ländern aus, z. B. in den USA 

und in Kanada? Auf dem Arbeitsblatt, das euch eure 

Lehrerin/euer Lehrer ausgeteilt hat, erfahrt ihr mehr ...
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10 Herbst-Challenge: Achtsamkeit

Dieser Herbst soll anders werden als die vorherigen 

Male, denn ihr werdet achtsam sein - achtsam im 

Umgang mit anderen und mit euch selbst!

Zieht einen der Zettel, die eure Lehrperson für euch 

vorbereitet hat, und erfüllt die Aufgabe, die darauf 

geschrieben steht. 

Wann ihr die Aufgabe erfüllt, bleibt euch überlassen. 

Wichtig ist, dass ihr euch gut dabei fühlt und dieses 

Gefühl auch an andere weitergebt.

Achtsamkeit

VORSCHAU
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20 Halloween

Zur Achtsamkeit gehört auch, achtsam mit sich selbst zu 

sein. Ihr solltet auf euren Körper hören und euch nicht 

körperlich oder geistig überlasten.

Wer viel arbeitet, sollte sich auch ab und zu Pausen oder 

eine kleine Belohnung gönnen!

Heute wird eine kleine Unterrichts-Unterbrechung

eingelegt. Ihr werdet zusammen mit eurer Lehrerin/

eurem Lehrer ein Spiel spielen, in dem es rund um das 

Thema Halloween geht. Die Spielregeln erfahrt ihr gleich.

Viel Spaß und genießt die kleine Auszeit!

VORSCHAU
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In den USA und in Kanada findet jedes Jahr im November das sogenannte 

„Thanksgiving“ statt. „Thanksgiving“ bedeutet „Danksagung“. 

Das Fest wurde zum ersten Mal vor ca. 400 Jahren gefeiert, als englische 

Siedlerinnen und Siedler in die USA und nach Kanada kamen, um dort ein 

neues Leben zu beginnen. Zusammen mit den Einheimischen feierten sie die 

erste gemeinsame Ernte. Seit jeher zählt Thanksgiving zu den wichtigsten 

Familienfesten in den USA und in Kanada. Die Menschen wollen, wie auch 

beim Erntedankfest, beisammen sein und „Danke“ sagen. Dabei darf das 

gemeinsame Truthahnessen auf keinen Fall fehlen!

Arbeitsblatt: Thanksgiving

Aufgabe 1: 
Lest euch den Text aufmerksam durch.

Aufgabe 2: 
a) Überlegt euch, wofür ihr in eurem Leben dankbar seid.
b) Schreibt eure Ergebnisse in die Truthahn-Vorlage und malt den Truthahn aus.VORSCHAU
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Dankbarkeitssteine

Auch in Deutschland gehen Kinder mittlerweile an Halloween von Haus zu Haus 
und drohen ihren Nachbarn mit dem Spruch „Süßes oder Saures“.

Geben Sie den Kindern die Aufgabe, schöne, glatte Steine zu sammeln oder
besorgen Sie Dekosteine. Diese werden in der heutigen Dankbarkeits-Einheit 
bunt bemalt. Dabei ist es ganz egal, ob die Kinder herbstliche oder
gruselige Motive malen oder lediglich einen Spruch oder ein „Danke“ auf den 
Stein schreiben. Schlussendlich sollen sie als Geste der Dankbarkeit besonders 
netten Nachbarn den Stein geben, wenn sie Süßigkeiten bekommen haben, 
oder sie heimlich vor die Tür legen.

Auf der folgenden Seite finden Sie Beispiele für Halloween-Dankbarkeitssteine, 
die Sie den Kindern kurz als Anregung zeigen oder an die Wand projizieren
können, während sie kreativ sind.
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Halloween-DankbarkeitssteineHalloween-Dankbarkeitssteine

VORSCHAU

VORSCHAU
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