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nhaltsverzetchnts

Herbstthema

Benotigt wird

5-Sinne-Landschafts-und-Wetterbeobachtung*

Gedankenreise: Zelten im Herbstwald

Herbstmusik malt Bilder in mir

Kirbis-Blumenvasen basteln

1 Kiirbis pro Kind, Actimel-
Flasche oder Marmeladenglas
oder Dose (je nach Kiirbis-
groRe), Messer, Loffel,
Zeitungspapier

Herbstmandalas*

Herbstworter malen*

Rezeptidee: Apfel-Birnen-Flammkuchen

Thanksgiving - Was bedeutet das?

Mitfreude-Einheit (Mudita)

Herbst-Challenge: Achtsamkeit

Sitzkreisgeschichte: Ein Drachen in der Klemme

Dankbarkeitssteine

(Deko-)Steine, Farben
(z. B. Nagellack oder Acryl)

Herbstliche Klangbotschaften*

Gedankenreise: Im antiken Herbstschl6sschen

Flichse aus Blattern basteln

vierlappige, rot-orange-
gefdrbte gepresste Blatter

Rezeptidee: Herbstnascherei

Sitzkreisgeschichte: Die Fledermaus, die Laternen-
lieder singt

Allerheiligen & Dia de los muertos

Dufte des Herbsts

Zedern-, Kiefer-, Sandelholz, Vanille,
Glaschen oder D6schen (Klassensatz)

Halloween

Zu jedem Thema gibt es didaktische Hinweise, die zur Vorbereitung mindestens einen

Tag im Voraus von den Lehrerinnen und Lehrern gelesen werden sollten.
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Gedankenrese:
Zelten Tm Helfbsjflxmu

Heute ist es an der Zeit fiir eine Gedankenreise! Macht
es euch innerhalb eures Klassenraums gemiitlich und
schlief3t die Augen.

Versucht, ganz ruhig zu werden und gleichmdf3ig zu
atmen. Lasst euch auf die Reise ein und stellt euch vor,
dass ihr wirklich Teil der Geschichte seid.

Viel Spaf3 bei eurem Erlebnis im nebeligen
Herbstwald!

Pssst! Falls hinterher noch Zeit bleibt, diirft ihr gern ein Bild zu eurer

Reise mflen.

“ﬁ.
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T%awksg?’\/‘fﬂg -
Was bedeutet das?

Jedes Jahr im Oktober wird in Deutschland das Ernte-
dankfest gefeiert. Es ist ein christliches Fest, das zum
Ende der Ernte stattfindet. Gott wird dabei fur all die
Gaben gedankt, die wir taglich erhalten.

Vielleicht habt ihr ja auch schon einmal Erntedank

gefeiert und kennt das Fest und seine Brduche. Doch
wie sieht es in anderen Ldndern aus, z. B. in den USA
und in Kanada? Auf dem Arbeitsblatt, das euch eure
Lehrerin/euer Lehrer ausgeteilt hat, erfahrt ihr mehr ...
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Herbs%—@%a“ewgei Achtsamke Tt

Dieser Herbst soll anders werden als die vorherigen
Male, denn ihr werdet achtsam sein - achtsam im
Umgang mit anderen und mit euch selbst!

Zieht einen der Zettel, die eure Lehrperson fiir euch
vorbereitet hat, und erfiillt die Aufgabe, die darauf
geschrieben steht.

Wann ihr die Aufgabe erfillt, bleibt euch liberlassen.
Wichtig ist, dass ihr euch gut dabei flihlt und dieses
Geflihl auch an andere weitergebt.
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Halloween

Zur Achtsamkeit gehért auch, achtsam mit sich selbst zu
sein. lhr solltet auf euren Kérper héren und euch nicht
koérperlich oder geistig tUiberlasten.

Wer viel arbeitet, sollte sich auch ab und zu Pausen oder
eine kleine Belohnung génnen!

Heute wird eine kleine Unterrichts-Unterbrechung
eingelegt. Ihr werdet zusammen mit eurer Lehrerin/
eurem Lehrer ein Spiel spielen, in dem es rund um das
Thema Halloween geht. Die Spielregeln erfahrt ihr gleich.

Viel Spaf3 und genief3t die kleine Auszeit!
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Arbettsblatt: T%aﬂksg\”\/?mg %&\

Aufgabe 1:
Lest euch den Text aufmerksam durch.

In den USA und in Kanada findet jedes Jahr im November das sogenannte
»-Thanksgiving“ statt. ,,Thanksgiving“ bedeutet ,,Danksagung”.

Das Fest wurde zum ersten Mal vor ca. 400 Jahren gefeiert, als englische
Siedlerinnen und Siedler in die USA und nach Kanada kamen, um dort ein
neues Leben zu beginnen. Zusammen mit den Einheimischen feierten sie die
erste gemeinsame Ernte. Seit jeher zdhlt Thanksgiving zu den wichtigsten
Familienfesten in den USA und in Kanada. Die Menschen wollen, wie auch
beim Erntedankfest, beisammen sein und ,,Danke“ sagen. Dabei darf das
gemeinsame Truthahnessen auf keinen Fall fehlen!

Aufgabe 2:
a) Uberlegt euch, wofurd
b) S i
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Dankbarkeitssteine

Auch in Deutschland gehen Kinder mittlerweile an Halloween von Haus zu Haus
und drohen ihren Nachbarn mit dem Spruch ,,StiRes oder Saures*.

Geben Sie den Kindern die Aufgabe, schéne, glatte Steine zu sammeln oder
besorgen Sie Dekosteine. Diese werden in der heutigen Dankbarkeits-Einheit
bunt bemalt. Dabei ist es ganz egal ob die Kinder herbstliche oder

Auf der folgenden Seite finden Sie Beispiele fiir Halloween-Dankbarkeitssteine,
die Sie den Kindern kurz als Anregung zeigen oder an die Wand projizieren
kénnen, wahrend sie kreativ sind.
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Ha“owgen—Daﬂjﬁbarke%ssj{e‘f\ne

VYA,

f
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Quellenverzeichnis:

https://www.prosieben.de/tv/taff/10-fakten-zu-halloween-und-seinem-ursprung
https://so-muss-das.steda-online.de/10-skurrile-fakten-zu-halloween/
https://zedern-welt.de/zedernholz/
https://www.heilpraxisnet.de/heilpflanzen/kiefer-als-heilpflanze-anwendung-und-wirkung/
https://gesundpedia.de/Sandelholz
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/gewuerze/vanille

https://www.erzbistum-koeln.de/presse_und_medien/magazin/Erntedank-Geschichte-und-Bedeu-
tung-des-Erntedankfests/

https://www.kindernetz.de/sendungen/schmecksplosion/thanksgiving-fest-in-den-usa-100.html
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