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If you can dream it

you can do it.

VOR
SCH

AU



Fixed Mindset

Ich kann das nicht.

Das konnte 
ich noch 
nie.

In Mathe 
bin ich eh 
schlecht.

Andere sind einfach 
talentierter.

Dafür bin ich
schon zu alt.

Dafür bin 
ich nicht 
klug genug.

Das Fach XY liegt 
mir einfach nicht.

Lieber scheitere 
ich, als Hilfe 
anzunehmen.

Ich darf keine Fehler machen.

Ich muss 
das alleine 
schaffen.

Für sowas hat mir schon immer die Begabung gefehlt.
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Growth 
Mindset Ich schaffe das! Ich kann es 

NOCH
nicht.

Ich 
lerne 
noch.

Ich bin 
stark
und 
mutig!

Ich möchte 
neue Dinge 
lernen und 
gehe auch 
Risiken ein.

Ich gehe diese 
Herausforderung
ein!

Schritt für Schritt!I can do hard
things!

Ich achte auf 
meine 
Gesund-
heit.

FEHLER sind 
HELFER!

Fail, learn, try
again!
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