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Benotigt wird

5-Sinne-Landschafts-und-Wetterbeobachtung*

Gedankenreise: Wolkenfahrt

Frihlingsmusik malt Bilder in mir

Komplimente ,,durch die Blume* formulieren*

Frihlingsmandala*

Frihlingswérter malen*

Frihlingsrezept

Gedankenreise: Kirschbliiten-Spaziergang

Komplimente ,,durch die Blume* verteilen

Ostereinheit*

Sitzkreisgeschichte: Die kunterbunte Osterglocke

Lichtkokon

Tulpenfieber*

Tulpen (Schnittblumen),
s. Did. Hinweise

Gedankenreise: Bootstour im Frihling

Dankbarkeits-Bienen*

Bienenwabe (fakultativ),
s. Did. Hinweise

Schafchenzahlen*

Sitzkreisgeschichte: Im Osterhasendorf

Léchel-Ubung

Frihlingshafte Klangbotschaften*

Gedankenreise: Frihling in den Alpen

Zu jedem Thema gibt es didaktische Hinweise, die zur Vorbereitung mindestens einen

Tag im Voraus von den Lehrerinnen und Lehrern gelesen werden sollten.

© Matobe-Verlag - Annalena Schiitte & Marlen Brummel

S W

o

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19

20



KOMQHM@\HJ[@ durch dte Blume”
formulteren

Komplimente geben uns ein gutes Gefiihl und lassen
uns so manchen Arger oder Streit vergessen. Macht
eurem Sitznachbarn oder eurer Sitznachbarin ,,durch
die Blume“ ein Kompliment. Schneidet die Vorlage, die
ihr gleich ausgeteilt bekommt, aus und schreibt auf,
was ihr an ihm oder ihr besonders schatzt.
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Lichtkokon

Die Kinder leben heutzutage in einer Welt der Reiziiberflutung, was nicht
zuletzt an den Smartphones und dem Internet liegt.

Diese Reiziiberflutung bewirkt, dass Erwachsene und Kinder standig das
Geflihl haben, etwas zu verpassen. Im Winter stand die Welt noch still,
doch nun beginnt der Friihling; alles spriel3t und erwacht, wird leben-

dig, fréhlich und laut. Das spiiren auch die Kinder mit eigens auferlegten
Zwdngen (sie wollen alles erleben, was sie erleben konnten (sowohl digi-
tal als auch in der realen Welt) und den Zwéangen von aufRerhalb: Hausauf-
gaben, Klassenarbeiten, Verwandtenbesuche, Sportkurse usw. Mitunter
f'L'lhren sie sich selbst - und wir Erwachsenen sie - in eine Welt voller Hektik

nd strdss. p= erP fenthc?\e Entsg >ubung thig.
Durch bun L.LLem;l ljwh vor plleboUn-

angenehmen, das auf sie einprasselt, zu schiitzen: durch einen blauen
Lichtkokon, der sie beruhigt und der schlechte Stimmungen oder Hektik
nicht an sie herankommen ldsst, sie jedoch nicht vollkommen von der

Aullenwelt abschirmt.
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Folgende Fragen helfen dir dabei, abends an etwas Schénes zu denken. Denke an die Geflihle, die du wah-
renddessen hattest und lasse sie vorm Einschlafen wie einen warmen Strom durch dich hindurchflie3en. Den-
ke nicht Gber Probleme nach. Es gilt: Je dankbarer du bist, umso mehr ziehst du an, wofiir du dankbar sein
kannst. Es hilft auch, deine Atmung zu kontrollieren. Atme vier Sekunden ein, halte die Luft sieben Sekunden

an und atme acht Sekunden aus. Wiederhole diesen Vorgang immer wieder. Dein Herz wird sich beruhigen.

War das Wetter toll
und du konntest es
geniefden? O °

Hast du ein  °*
Kompliment -

" bekommen eder
verteilt?

Wofiir warst du Hat sich ein Tier

hieute dankbar? tiber dich gefreut?
‘.. * e o =
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