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5-Sinne-Landschafts-und-Wetterbeobachtung*

Gedankenreise: Ein Funkeln im Dschungel

Sommermusik malt Bilder in mir

Mein personlicher Achtsamkeitsratgeber*

Naturmandala

Naturmaterialien (Bliten,
Aste, Steine, ...)

Sommerworter malen®

Sommerrezepte

Gedankenreise: Ein mdrchenhafter Garten

Wirksame Sommerdufte*

Lavendel, Jasmin, Flieder, Minze, Gl&s-
chen oder Déschen (Klassensatz)

Segelboote basteln*

3-4 Aste, 1 Stock pro Kind,
Paketband, Servietten

Sitzkreisgeschichte: Die Biene mit dem gebroche-
nen Fliigel

Mein innerer Freund

Sommerliche Mandalas zum Ausmalen®

Gedankenreise: Ausritt ans Meer

Wiinsche aussprechen und ,,Danke‘ sagen*

Gltcksreis

Eine Packung Reis

Sitzkreisgeschichte: Hai im Korallenriff

Sommer-Challenge: Achtsamkeit*

Sommerliche Klangbotschaften*

Gedankenreise: Inselgltick

Zu jedem Thema gibt es didaktische Hinweise, die zur Vorbereitung mindestens einen

Tag im Voraus von den Lehrerinnen und Lehrern gelesen werden sollten.
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Gié 1se:
archdoafter Garten

it

Heuteist’es W der Xe Tur eine Gedankenreise! Macht

erhalg eures Klassenraums gemiitlich und

atman. Lasst euch auf die Reise ein und stellt euch vor,
d ihr wirklich Teil der Geschichte seid.

Viel Spaf$ auf eurem Rundgang durch einen marchen-
haften Garten!

Pssst! Falls hinterher noch Zeit bleibt, diirft ihr gern ein Bild zu eurer

Reise malen.
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Medn Snerdk Freund

aufgaben und drgert euch
bin so dumm!“

anz bgstimmt nicht.

cht heute, euch selbst gegeniiber so zu
verhalten, als wdret ihr selbst euer bester Freund. Seid
nett zu euch - lobt euch! Seid so gnddig mit euch selbst,
wie ihr es Menschen gegenliber seid, die ihr liebt. Denn
ihr verdient nichts anderes.

Vielleicht méchtet ihr dieses Verhalten ja auch tiber
heute hinaus beibehalten. Denkt: ,,Ich bin mein bester
Freund.“
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und stegtkt ihn in die rechte Tasche.

€kommt ein Lob im Schulunterricht?

puf dem Heimweg Uberrascht euch ein warmer,
duftender Sommerregen, durch den ihr tanzen kénnt?
Eure Mutter hat euer Lieblingsessen gekocht?

Dies alles kénnen Griinde dafiir sein, jeweils einen
Reiskorn von links nach rechts zu stecken.

Am Abend schaut ihr in eure rechte Hosentasche und
zadhlt eure sif3en Gliicksmomente. Sind es viele
gewesen? Schlie[3t die Augen und versucht, euch daran
zu erinnern. Vielleicht zaubern sie euch ja noch einmal
ein Ldcheln ins Gesicht ...
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Bei der Herstellung eines Naturmandalas sollen die Kinder v

Naturmandala %
uchngi, ganz
tzen.

bedacht die eigens gesammelten Erzeugnisse der Natyr eifiz

Mandalas kénnen durch die oftmals geschwung€nen und widerkehrenden

ZUSaJtzangeEoJE: Karte? S. 2
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