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Fach: Geschichte, Sachunterricht

Geeignet flr Klasse 456

Beschreibung: Die alten Romer sind Vielen v.a. aus den Asterix-Comics
bekannt. Dort kommen die tolipatschigen Legionire und
der erfolglose Casar nicht besonders gut weg. Wie aber sah
das Leben derrealen‘ Rémer damals aus? Warum waren
sie eine Hochkultur? Wie kam es.zur enormen Ausdehnung

des Romischen Reiches?

Das Material geht diesen und anderen Fragen nach und stellt
den Lebensalltag der alten Romer dar. Im Anschluss sollen die
SuS Textverstindnisfragen beantworten und so das Gelesene

verfestigen.

Umfang: 5 Seiten
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So lebten die Menschen... im alten Rom

Einleitung

Die alten Romer kennen viele von euch sicherlich aus den Comics mit Asterix und Obelix:
Die beiden gewitzten Gallier verteidigen ihr kleines Dorf unermiidlich gegen die Angriffe der
tollpatschigen romischen Legionére. Julius Cédsar in Rom muss immer wieder einsehen, dass
er keine Chance gegen die unbeugsamen Gallier und ihren geheimnisvollen Zaubertrank hat.
Soweit der Comic. Wie genau sah aber das Leben der echten alten Romer aus? Waren sie alle

Legiondre? Wie lebten sie? Was allen sie?
Waren alle alten Romer Legiondre?

Natiirlich nicht. Trotzdem beruhte der Erfolg des Romischen Reiches darauf, dass es eine sehr
grofle Armee gab. Die Soldaten Roms hieflen Legiondre und wurden sehr gut ausgebildet. Sie
waren dafiir zustdndig, das Romische Reich vor Feinden zu schiitzen und durch Eroberungen
noch zu vergroflern. Du kennst vielleicht die Lcgende, nach der die Stadt Rom 753 v. Chr.
gegriindet wurde (,,7-5-3, Rom kroch ausidem Fi.”). Im Laufe der folgenden Jahrhunderte
vergroflerte sich der Stadtstaat immer mehrund-erreichte schlieBlich 117 nach Christus seine
groBte Ausdehnung: Zu dieser Zeit gehorten alle Mittelmeerlédnder- und Regionen (Spanien,
Nordafrika, Syrien, Griechenland und viele mehr) zum Romischen Reich und sogar
Britannien! Das lag an der erfolgreichen romischen Armee — aber auch daran, dass die Romer
sehr modern fiir ihre Zeit waren und viele Entwicklungen das Leben im Romischen Reich

verlockend machten.
Was machte das Leben im Romischen Reich angenehm?

Auch wenn viele Menschen ein einfaches Leben als Bauern oder auch ein hartes Leben als
Sklave fiihrten, haben die Romer Entwicklungen hervorgebracht, die fiir ihre Zeit sehr
modern waren. Besonders fortschrittlich war die Wasserversorgung Roms: Uber
ceecenssans st Wasserleitungen, die Aquéddukte, floss iiber teilweise bis zu 100

7 //'-\ ﬁ ‘(‘\ =
' — “= v Kilometern Wasser und versorgte so die romischen Stidte. Viele

Stiadte verfiigten auch iiber ein Abwassersystem, so dass das

schmutzige Wasser aus der Stadt heraus transportiert wurde.
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AuBerdem gab es Latrinen, eine Art 6ffentliche Toiletten, und die Héuser der Reichen hatten
sogar Toiletten mit Wasserspiilung. Das verhinderte, dass sich Krankheiten schnell

ausbreiteten. Die Fu3bodenheizung ist iibrigens auch eine romische Erfindung!

Wie sahen die Gebdude der Romer aus?

Die meisten Romer lebten in einfachen Hédusern aus Ziegeln und Holz, die natiirlich leicht
Feuer fingen und von denen nur wenige erhalten sind. Ein typisches romisches Haus hatte
eine Eingangstiir zur Strale, keine Fenster nach auflen und einen Innenhof, der zum Teil

iiberdacht war. Der Regen, der auf das Dach fiel, wurde in einem untcrirdischen Wassertank

gesammelt und zur Wasserversorgung genutzt. Im Inneren
des Hauses gab es verschiedene Riume, die zum Schlafen,
als Esszimmer oder zum Empfangen von Gésten genutzt
wurden. Hinter dem /Haus  hatten reiche Leute oft noch
einen Garten, in dem Obst und-Gemtise angebaut wurde. In
Stadten wie Rom lebten die Menschen-oft in.zwei- oder dreistockigen Wohnblocken. Eine
Familie bewohnte meistens.nur ein oder zwei Raume, denn es wurde viel Zeit auf der Strafle
verbracht. Berithmt sind natiirlich auch die wvielen architektonischen Meisterwerke, die heute

noch als Ruinen erhalten sind, z.B. das Forum Romanum in Rom (s. Bild).

Was fiir Kleidung trugen sie?

Auf Bildern sieht man Romer oft in einer Toga, einem langen weillen Tuch, das iiber die
Schulter geworfen wird, aber das war vor allem ein Festgewand. Im Alltag trugen die
Menschen meist eine Tunika: Das sind zwei Wolltiicher, die an der Schulter gebunden
wurden und an der Taille mit einem Giirtel gehalten wurden. In kilteren Gebieten gab es
zusitzlich auch Mintel und Schals. Armere Menschen trugen nicht einmal eine Tunika,

sondern ein einfaches Lendentuch.
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Was afien sie?

Das Essen der Mehrheit vor allem aus einem Fladenbrot aus Dinkelmehl. Aullerdem gab es
Olivenol, Wein, Obst und Gemiise. Besonders abwechslungsreich war das Essen der meisten
Menschen nicht. Nur Reiche konnten sich Fleisch oder Fisch leisten. Viele Speisen kamen

erst spater nach Europa, z.B. Tomaten, Bananen, Kartoffeln, Reis, Mais.

An was glaubten die Romer?

Die romische Religion war stark von der griechischen Gotterwelt beeinflusst. Viele Gotter
wurden iibernommen, sie bekamen einen neuen Namen, hatten aber die gleiche

Funktion: Der Gottervater der Romer hie3 zum Beispiel Jupiter und seine Frau / %

sl

Juno (das sind Zeus und Hera beiden Griechen). AuBerdem gab es Gotter fiir .
verschiedene Lebensbereiche, Fischer beteten beispiclsweise zu Neptun, dem (

————

Gott des Meeres. Um die Gotter um Hilfe zu bitten oder ihren Zorn zu
besdnftigen, mussten verschiedene Rituale~durchgefiihrt werden. Dabei mussten genaue
Regeln eingehalten werden, es durfte kein Fehler passieren (z.B. wenn man sich verliest),

sonst befiirchteten die Romer ein Ungliick.

Wie kam es zum Zerfall des Romischen Reiches?

Fiir die damalige Zeit hatte das Romisehe Reich gigantische AusmalBe: Allein der Transport
(von Giitern, Legiondren, Briefen, Nachrichten) dauerte ohne Autos und Flugzeuge ja
mehrere Tage oder Wochen. Je groBer das Reich wurde, desto schwieriger wurde die
Verwaltung der verschiedenen Provinzen. Im 4. Jahrhundert zerfiel das Romische Imperium
in einen Ostteil mit Konstantinopel als Hauptstadt (heute Istanbul) und in einen Westteil,
dessen Hauptstadt Rom war. Bereits um das Jahr O herum hatte es Biirgerkriege und innere

Unruhen zwischen den verschiedenen Schichten gegeben, die die Macht Roms schwéchten.
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Fragen:

1. Wann wurde Rom — der Legende nach — gegriindet? Wann zerfiel das Romische
Reich?

2. Welche modernen Erfindungen hatten die Romer?

3. Welcher Religig

4. Welche heutig als es seine grofite
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Losungen:

1. Wann wurde Rom — der Legende nach — gegriindet? Wann zerfiel das Romische
Reich?

Griindung: 753 v. Chr.

Zerfall: 4. Jahrhundert n. Chr. (endgiiltiges Ende wird meist im 5. Jh. datiert)

2. Welche modernen Erfindungen hatten die Romer?
- Aquidukte

- Abwassersystem

- FuBbodenheizung

- Offentliche Toiletten

- Wasserspiilung

3. Welcher Religion glich die romische Religion? Warum?

- Der griechischen Religion. Es gab Gotter it dhnlichen Funktionen, nur mit anderen
Namen.

4. Welche heutigen Linder gehorten zum Romischen Reich, als es seine grofite
Ausdehnung hatte? Nenne 5 Beispiele!

- Syrien, Agypten, Spanien, Griechenland, Frankreich, Britannien, (heutiges) Italien,
Nordafrika
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