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So lebten die Menschen...

Im Mittelalter

Fach: Sachunterricht, Geschichte

Geeignet fir: Klasse 4-6

Beschreibung: Im Mittelalter lebten"die. Menschen . noch unterteilt in verschie-
dene Stande. Vom Leben dieser verschiedenen Stinde in den
Stadien;’ auf dem Land, auf der Burg oder im Kloster handelt

dieses Material.

Der Text stellt in-kurzen Kapiteln die unterschiedlichen Le-
bensweisen vor. AnschlieBend konnen die SchiilerInnen Thr

Wissen anhand der Fragen zusamimenfassen.

Mit Eosungen.
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Einleitung

Sicher hast du dich schon einmal gefragt, wie die Menschen friiher gelebt haben. Diese Frage
kann natiirlich nicht generell beantwortet werden. Es liegt unter anderem daran, wie lange es
her ist, dass sie gelebt haben. Jetzt mochten wir uns ndher anschauen, wie die Menschen im
Mittelalter gelebt haben. Dazu werden einzelne Fragen gestellt und beantwortet. Weilit du
eigentlich, wann genau das Mittelalter war? Das ist schon lange her: Das Mittelalter war die

Zeit von etwa 600 bis 1500 nach Christus, es liegt also schon mehr als 500 Jahre zuriick!

Die Stinde im Mittelalter

Genau wie heute lebten auch im Mittelalter verschiedene Men-
schen. Diese Menschen waren noch strenger als heute in ver-
schiedene Schichten -aufgeteilt. Diese Schichten nennt man
Stande. Im Mittelalter gab.es drei Stinde: Adelige und Ritter,
Geistliche, Bauern. Der erste Stand wurde von den Adeligen
~und Rittern gebildet. Sic hatten die meiste Macht, verteilten das
Land und beschiitzten die Menschen mit ihren Waffen. Der

Oberste dieses Standes war der Konig. Der zweite Stand be-

) . stand-aus den Geistlichen. Von ihnen war der Papst das Ober-
Eine Szene aus dem 14.

Jahrhundert, abgebildet in . haupt. Die ersten beiden Stande machten nur einen geringen

einem Buch Teil der Menschen im Mittelalter aus. Acht von zehn Men-
schen gehorten dem dritten Stand an und waren Bauern oder Handwerker. Die Menschen des
dritten Standes waren meistens nicht eigenstidndig, sondern sie gehorten dem ersten Stand.
Die Bauern und Handwerker arbeiteten fiir die Ritter und mussten ihr Leben nach ihnen aus-

richten.
Wie lebten die Bauern?

Das Leben der Bauern war nicht einfach. Sie mussten viel und hart arbeiten. Schon mit 40
Jahren war man damals ein sehr alter und weiser Mann. Nur wenige Bauern erreichten ein
damals hohes Alter von 50 Jahren. Die meisten Bauern waren nicht frei, sondern Leibeigene.

Andere waren frei, mussten dafiir aber Kriegsdienst leisten. Die Lehnsherren der Bauern, was
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oft Adelige waren, verlangten Abgaben von den Bauern. Diese mussten sie ihren Lehnsherren
in Form von Nahrung geben. Dadurch hatten die Bauern nur genug Essen, wenn die Ernte gut
war. Viele Bauern hatten keine eigenen Gerite, um auf den Feldern zu arbeiten. Sie mussten
sich die Gerite ausleihen und waren auf andere angewiesen. Damals wurden fast alle Arbeiten
mit der Hand getitigt, nur zum Beackern des Bodens benutzte man Gerite, die von Bullen
oder starken Pferden gezogen wurden. Schon im Mittelalter wurden einige Getreidesorten
angebaut, die noch heute typisch sind: Roggen, Gerste und Hafer. AuBerdem bauten die Bau-
ern Dinkel und Griinkorn an. Viele Bauern bauten aber kein Getreide an, sondern ziichteten
nur Vieh. Wein wurde in vielen Gegenden des mittelalterlichen Deutschlands angebaut, sehr
viele Bauern hatten ein eigenes kleines Weinfeld. Als Nutztiere hielten die Bauern vor allem
Schweine, Gefliigel und Bienen, denn Honig wurde zum Siien der Speisen dringend ge-
braucht. Im Mittelalter war es keine Ausnahme, dass ein Bauer und seine Frau 12 oder mehr
Kinder hatten. Oft starben aber iiber die Hélfte schon bei der Geburt oder in den ersten Le-

bensjahren.
Wie lebten die Menschen in den Stidten?

Zu Beginn des Mittelalters gab es kaum Stidte. Die Menschen lebten auf Bauernhofen oder in
Dorfgemeinden. Die Dorfgemeinde bestand aus mehreren Héusern.
Ein Haus bestand im Mittelalter aus Stein oder aus-Holz und aus nur einem einzigen, groflen
Raum. Dieser Raum hatte ein Loch in der Decke, das als Rauchfang fiir den offenen Herd
diente. Der Herd war zu dieser Zeit eine Feuerstelle, der gleichzeitig das Haus beheizte. Weil
die Bevolkerung seit dem 10. Jahrhundert stark zunahm, rodeten die Bauern viele Wilder und
legten Moore und Siimpfe trocken, damit Hduser gebaut werden konnten. So entstanden ab
dem 11. Jahrhundert die ersten Stéddte. In diese Stédte fliichteten auch viele Bauern, die so der
harten Arbeit auf dem Land und ihren Lehnsherren entgehen wollten. Durch die Flucht in die
Stadt wurden viele Dorfgemeinschaften zerstort. Auch fiir viele Lehnsherren war die Flucht
der Bauern in die Stddte ein Problem, da sie so niemanden mehr hatten, der ihre Felder bear-

beiten konnte.

Noch heute gibt es in Deutschland viele Stidte, die im Mittelalter entstanden sind. Diese Stad-
te, zum Beispiel Bamberg, entstanden in der Nihe von Burgen, wichtigen Handelsstraf3en,

Klostern oder Fliissen. Die Fliisse, an denen die Stidte gegriindet wurden, dienten den Men-
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schen als Wasserquelle. Auch die Bewohner der Stiddte waren in Stinde aufgeteilt. Den obers-
ten Stand bildeten die Stadtadeligen, die reichen Héndler und die Hausbesitzer. Der mittlere
Stand bestand aus kleinen Héndlern, Stadtbeamten und freien Bauern. Der dritte, unterste
Stand wurde durch Beamte, Angestellte, Dienstboten, Besitzlose und viele andere Berufs-

gruppen gebildet.

Den Mittelpunkt der Stddte bildete der Marktplatz. Hier wurde mit den lebensnotwendigen
Waren gehandelt und die Wohnungen der Héndler befanden sich ganz in der Nédhe. Auch die
Arbeitsstidtten der Handwerker waren nicht weit entfernt. Aulerdem
gehorte zum Stadtkern meistens noch eine Kirche. Um die Stadt vor
Feinden zu schiitzen, wurde rund um die Stadt eine Mauer gebaut, die

Stadtmauer.

Wie sah das Leben auf einer Burg aus?

Ein Ritter sitzt in

Im Mittelalter lebten Konige in der Regel in Schlossern. Ritter aber  seiner Ristung
waren ménnliche Adelige, die auf einer Burg lebtensDie Ritter dienten auf einem Frerd.
den Konigen. Sie ritten auf Pferden, hatten Waffen und beschiitzten ihren Konig. Die Ritter
bekamen von den Konigen Land und sie kennten-iiber die dort Jebenden Bauern bestimmen.
AuBerdem hatten sie auf der Burg weitere Angestellte wie zum Beispiel Kiichenmédgde. Die
adeligen Ritter herrschten uiber ithe Land und vermehrten ihre Reichtiimer. Auf manchen Rit-
terburgen lebten und arbeiteten bis zu 100 Menschen. Trotzdem gehorten Ritterfeste — wie
man sie sich vorstellt — nicht zum Alltag, sondern sie wurden nur zu besonderen Anldssen auf
der Burg gefeiert. SchlieBlich hatte ein Burgherr eine Menge Miinder zu stopfen. Er musste
Riistungen und Waffen fiir den Kriegsdienst beschaffen, was sehr teuer war. Das Leben auf
der Burg war nicht so einfach und schon, wie wir es uns oft vorstellen: Die Rdume wurden,
wenn iiberhaupt, nur wenig beheizt, sodass der Wind durch die Burg pfiff. Auch Ratten und
Mause lebten mit den Menschen auf der Burg. Neben den Ratten und Méusen gab es eine
weitere tierische Plage auf der Burg: Liuse waren weit verbreitet. Sie wurden aus den Haaren
der Menschen mehrmals am Tag ausgekdammt. Waschen und baden — wie wir es heute kennen
— gab es nicht. Die Adeligen und Angestellten wuschen sich nur, wenn es nétig war.
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Da es kein flieBendes Wasser gab, war es sehr teuer, ein warmes Bad zu nehmen. Dafiir muss-
te extra teures Brennholz gekauft werden. Schlafzimmer und Betten gab es in dem Sinne
nicht: Entweder schliefen die Menschen auf dem FuBBboden oder in einem Bett, das von allen
Seiten geschlossen war, damit es nicht so zog. Die Kinder und Erwachsenen schliefen oft zu-
sammen an einem Platz. Das Essen auf der Burg war nicht vielfiltig. Es gab vor allem Brot,
Brei, Eier, Milch und Kise. Fleisch gab es nur an besonderen Tagen. Im Garten der Burg
wurden zum Beispiel Erbsen, Linsen, Kohl und Riiben angebaut, die dann gegessen wurden.
Getrunken wurde vor allem Wasser aus Fliissen, Milch, Wein und Bier. Auch die Kinder
tranken schon Alkohol. Die Kinder, die auf der Burg lebten, hatten auch schon Spielsachen,
die Kinder heute noch benutzen: Kreisel, Steckenpferde und Murmeln waren beliebte Spiel-
zeuge. AuBlerdem wurde Fangeny Verstecken, Blindekuh und Seilhiipfen gespielt.

Wie lebten die Monche.im Kloster?
Plan des Klosters St Gallen, das

. . A5 . es/schon m Mittelalter gab.
Das Kloster war im Mittelalter wie eine kleine Stadt: g

es bot alles, was die Menschen brauchten. Durch den
hohen Turm der Kirche im Mittelpunkt konnte man
schon von weitem das Kloster erkennen. Aufler der

Kirche gehorten in der Regel noch eine Bibliothek, ein

Arbeitshaus, eine Schule, Schlaf- und. Vorratsraume
und der Kapitelsaal zum Kloster. Im Kapitelsaal-berietsich der Abt, der Vorsteher des Klos-
ters, mit den anderen Mdonchen iiber die Angelegenheiten des Klosters. Ein mittelalterliches
Kloster hatte einen grol3en Besitz. Es besal viele Felder und Wilder rund um das Kloster.
Diese Felder wurden zu Beginn des Mittelalters von den Monchen bearbeitet und die Wilder
wurden von ihnen gerodet. Spiter bearbeiteten Bauern die Felder und die Mdnche waren fiir
die Gartenarbeit im Kloster zustdndig. Dort bauten sie auch Krauter an, die als Medizin
genutzt wurden. Viele Monche und Nonnen waren sehr schlau. Sie konnten Latein schreiben
und sprechen. Sie studierten die Schriften und schrieben alte Handschriften ab. AuBlerdem

lehrten sie ihre Schiiler zum Beispiel das Lesen, Schreiben, Rechnen und Latein.

Da die Monche zu Beginn des Mittelalters sehr fleiig waren, verdienten sie viel Geld und
wurden immer reicher. Am Ende des Mittelalters aber hatten sie so viel Geld, dass einige

Monche sehr faul wurden, nicht mehr arbeiteten und oftmals betrunken waren.
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Fragen

1. Welche verschiedenen Stinde gab es im Mittelalter?

N

Was ist ein Leibeigener?

3. Wie sah ein typisches
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Was spielten die Kinder im

6. Welche Gebidude gehorten zu einem Kloster?
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Losungen
1. Welche verschiedenen Sténde gab es im Mittelalter?
Im Mittelalter gab es 2 Arten von Stidnden:
e QGesellschaftsstinde: 1. Adelige und Ritter, 2. Geistliche, 3. Bauern

¢ Stinde innerhalb einer Stadt: 1. Stadtadeligen, reiche Hiandler und Hausbesitzer, 2.
kleine Hindler, Stadtbeamte und freie Bauern, 3. Beamte, Angestellte, Dienstbo-
ten, Besitzlose und andere Berufsgruppen

2. Was ist ein Leibeigener?

Unfreie Bauern, die den Adeligen/Monchen unterstanden, fiir sie Dienste ableisten muss-
ten und ihnen einen Teildhrer Ernte als Abgabe leisten mussten

3. Wie sah ein typisches Haus im Mittelalter aus?

e aus Stein oder aus Holz gebaut

® nur ein einziger, groler Raum

¢ Raum hatte ein Loch in der Decke, das als Rauchfang fiir den offenen Herd diente
4. Was gehorte zu einem mittelalterlichen Stadtkern?

Den Mittelpunkt bildete der Markiplatz. Um.diesen herum und damit auch im mittelalterli-
chen Stadtkern befanden sich die Wohnungen der Hindler und auch die Arbeitsstétten der
Handwerker waren nicht weit entfernt. Weiterer-Bestandteil des Stadtkerns war meist noch
eine Kirche.

5. Was spielten die Kinder im Mittelalter?

e Spielsachen: Kreisel, Steckenpferde und Murmeln

e Spiele: Fangen, Verstecken, Blindekuh und Seilhiipfen
6. Welche Gebidude gehorten zu einem Kloster?

Eine Kirche mit einem hohen Kirchturm, eine Bibliothek, ein Arbeitshaus, eine Schule,
Schlaf- und Vorratsriume und ein Kapitelsaal
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