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Das Heft und die Kartei bestehen aus
Übungen zum Plus- und Minusrechnen im Zahlenraum bis 100.
dienen dem Vertiefen und der Wiederholung
richtsstoffs und sind somit optimal für die Freiarbeit oder als Hausaufg
einsetzbar.  
 

Besonders während der Phase der intensiven Arbeit am Einmaleins gerät das 
Rechnen von Plus und Minus manchmal in Vergessenheit. Mi
kann man dem vorbeugen, indem man Gelegentlich darin arbeitet und so Plus 
und Minus präsent bleiben. 
 

Das Rechenfeld, das sich jeweils am rechten Rand jeder Seite befindet,
zum Wettrechnen oder zum "Rechenfrühstück" zum Stundenbeginn eingesetzt 
werden. Es enthält 12 Aufgaben und ein Feld zum N
richtig gerechneten Aufgaben.
 
Hier einige Beispielseiten: 
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und die Kartei bestehen aus 20 Seiten und beinhalten
und Minusrechnen im Zahlenraum bis 100.

em Vertiefen und der Wiederholung des bisher bearbeiteten Unte
stoffs und sind somit optimal für die Freiarbeit oder als Hausaufg

Besonders während der Phase der intensiven Arbeit am Einmaleins gerät das 
von Plus und Minus manchmal in Vergessenheit. Mi

orbeugen, indem man Gelegentlich darin arbeitet und so Plus 
und Minus präsent bleiben.  

Das Rechenfeld, das sich jeweils am rechten Rand jeder Seite befindet,
zum Wettrechnen oder zum "Rechenfrühstück" zum Stundenbeginn eingesetzt 

t 12 Aufgaben und ein Feld zum Notieren der Anzahl der 
tig gerechneten Aufgaben. 

eeeeeeeennnnnnnnzzzzzzzz        LLLLLLLLööööööööwwwwwwwweeeeeeee        

ten ausschließlich 
und Minusrechnen im Zahlenraum bis 100. Die Übungen 

des bisher bearbeiteten Unter-
stoffs und sind somit optimal für die Freiarbeit oder als Hausaufgabe  

Besonders während der Phase der intensiven Arbeit am Einmaleins gerät das 
von Plus und Minus manchmal in Vergessenheit. Mit diesem Heftchen 

orbeugen, indem man Gelegentlich darin arbeitet und so Plus 

Das Rechenfeld, das sich jeweils am rechten Rand jeder Seite befindet, kann 
zum Wettrechnen oder zum "Rechenfrühstück" zum Stundenbeginn eingesetzt 

otieren der Anzahl der 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zur Erklärung:
Die 
rechnet die Summe im inneren Dreieck. 

Hier: 53 +      
 
 
 
 
Zum Anfertigen der Hefte: 
Auf jeder Seite befindet sich 
So entstehen pro Kopie zwei Hefte. Man muss lediglich in der Mitte durc
schneiden und kann dann die einzelnen Hefte lochen und abheften oder z
sammenheften.  
 

Zur Erklärung: 
Die drei äußeren Dreiecke  ergeben z
rechnet die Summe im inneren Dreieck. 

Hier: 53 +         = 94 

 
Auf jeder Seite befindet sich oben und unten das Gleiche.  

entstehen pro Kopie zwei Hefte. Man muss lediglich in der Mitte durc
schneiden und kann dann die einzelnen Hefte lochen und abheften oder z

ben zusammenge-
rechnet die Summe im inneren Dreieck.  

entstehen pro Kopie zwei Hefte. Man muss lediglich in der Mitte durch-
schneiden und kann dann die einzelnen Hefte lochen und abheften oder zu-



Plus- und Minustraining 1                                               Datum: __________ 

 

Plus- und Minustraining 1                                               Datum: __________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie viele? 
 

24 + 13 =  

24  - 13 =  

78 + 26 =  

78  - 26 =  

52 + 46 =  

52  - 46 =  

89 + 08 =  

89  - 08 =  

39 + 37 =  

39  - 37 =  

65 + 18 =  

65  - 18 =  
 

00  von 12 
 

Wie viele? 
 

24 + 13 =  

24  - 13 =  

78 + 26 =  

78  - 26 =  

52 + 46 =  

52  - 46 =  

89 + 08 =  

89  - 08 =  

39 + 37 =  

39  - 37 =  

65 + 18 =  

65  - 18 =  
 

00  von 12 
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Plus- und Minustraining 2                                               Datum: __________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plus- und Minustraining 3                                               Datum: __________ 

 Wie viele? 
 

74 + 16 =  

64  - 23 =  

89 + 12 =  

52  - 43 =  

36 + 61 =  

75  - 29 =  

47 + 09 =  

56  - 08 =  

28 + 37 =  

86  - 53 =  

65 + 16 =  

94  - 74 =  
 

00  von 12 
 

Wie viele? 
 

74 + 16 =  

64  - 23 =  

89 + 12 =  

52  - 43 =  

36 + 61 =  

75  - 29 =  

47 + 09 =  

56  - 08 =  

28 + 37 =  

86  - 53 =  

65 + 16 =  

94  - 74 =  
 

00  von 12 
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