
 
 

entdecken - staunen - lernen 

Zähne 
 

Das Material für Ende erste und zweite Klasse zum Thema „Zähne“ bildet eine gute Grundlage  
zur Durchführung einer Unterrichteinheit. Es beinhaltet Material zu den Bereichen: 

 

✓ Mein Gebiss, Milchzahngebiss/bleibendes Gebiss 
✓ verschiedene Zähne 
✓ Aufbau des Zahns 
✓ Wie der Milchzahn ausfällt 
✓ richtiges Zähneputzen 
✓ Wie entsteht ein Loch im Zahn 
✓ zahngesunde Ernährung 

 
Zu jedem Themenbereich sind (Tafel-)Material für die gemeinsame Erarbeitung,  
ein Miniplakat für als Aushang bzw. für die Verwendung als Kontrollblatt und ein  
Arbeitsblatt für die (Zahn-)Mappe der Kinder enthalten. Das Tafelmaterial kann  
laminiert und wiederverwendet werden oder als Material zum Erstellen von  
Plakataushängen für die „Sachunterrichtsecke“ genutzt werden. Ebenso sind  
ein Themenplakat und ein Deckblatt für die Mappe enthalten. 
 

Das Material ist derart konzipiert, dass es auf unterschiedliche Arten genutzt  
werden kann. Man kann damit gemeinsam fortschreitend arbeiten oder es den  
Kindern in Form eines Stationenbetriebs oder einer Lerntheke zur Verfügung  
gestellt werden. 
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Mein Gebiss 

Das Kindergebiss 
nennt man 
Milchzahngebiss. 
Es hat 20 Zähne: 
 

8 Schneidezähne 
4 Eckzähne 
8 Backenzähne 
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Oberkiefer 
Schneidezahn 

Backenzahn 

Eckzahn 

Unterkiefer 



 

 
 

verschiedene Zähne 

 

Backenzahn 

Schneidezahn Eckzahn 

Die Schneidezähne sitzen 
vorne im Kiefer. Sie sieht 
man, wenn du lächelst.  
Die Schneidezähne 
schneiden die Nahrung. 

Die Eckzähne sieht man 
rechts und links neben den 
Schneidezähnen. Mit ihnen 
kann man die Nahrung 
festhalten und abbrechen 
oder zerreißen. 

Die Backenzähne sitzen rechts und links weiter hinten im 
Mund. Man sieht sie nur, wenn man den Mund weit öffnet. 
Sie zermahlen die Nahrung. 
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Der Milchzahn sitzt 
noch fest im Kiefer. 
Im Kiefer unter dem 
Milchzahn ruht der 
bleibende Zahn. 

Wenn die Wurzel 
fast komplett 
aufgelöst ist, wackelt 
der Milchzahn so 
stark, dass er 
ausfällt. 

Der bleibende Zahn 
schiebt sich mehr und 
mehr nach oben und 
löst dabei die Wurzel 
des Milchzahns auf. 
Der Milchzahn fängt 
an zu wackeln. 

Der bleibende Zahn 
schiebt sich immer 
weiter aus dem 
Kiefer heraus.  
Er hat längere und 
stärkere Wurzeln. 
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